
PROFESSIONAL SQL SERVER DATABASE BACKUP 
Course ID : SQL-ADM-BK

หมวดหมู่ : SQL Server 
การ Backup ฐานข้อมูล SQL Server อย่างมืออาชีพต้องเข้าใจ Recovery 
Model โดยรับรองว่าหลังการอบรม ผู้อบรมสามารถกู้คืนข้อมูลโดยธุรกรรมที่
สมบูรณ์แล้วจะไม่สูญหายไป แม้แต่ธุรกรรมเดียว
มีผู้ดูแล Microsoft SQL Server จำ�นวนม�กที่ไม่เข้�ใจ Recovery Model อย่�ง
ดีพอ แล้วตั้ง Backup Strategy ไม่เหม�ะสม ส่งผลให้ก�รบริห�รขน�ดของไฟล์ 
Transaction Log ไร้ประสิทธิภ�พ อีกทั้งเปิดโอก�สให้ข้อมูลสูญห�ยหลังก�ร  
Restore แล้วเสร็จม�กเกินกว่�ที่จะยอมรับได้

หลักสูตรนี้มุ่งเน้นให้ผู้ดูแลที่เข้�ใจคล�ดเคลื่อน กลับม�ออกแบบ Placement 
ของไฟล์ฐ�นข้อมูลได้อย่�งเหม�ะสม เลือกใช้ Recovery Model ได้เหม�ะสม และ
ยังส�ม�รถรับรองได้ว่�ไม่มีข้อมูลห�ยไปเลยหลัง Restore ซึ่งหล�ยคนมักคิดว่� 
เร�ส�ม�รถกู้คืนข้อมูลได้แค่เท่�ที่ Backup ล่�สุดมีเท่�นั้น ซึ่งเป็นคว�มเข้�ใจที่ไม่
ถูกต้อง
วัตถุประสงค์
1.  ผู้อบรมจะมีคว�มเข้�ใจ Recovery Model อย่�งถ่องแท้
2. ผู้อบรมส�ม�รถตั้ง Backup Strategy ได้อย่�งเหม�ะสม
3. ผู้อบรมส�ม�รถกู้คืนข้อมูลทั้งหมด เหนือกว่� Backup ล่�สุดที่มี

เพื่อเข้าสู่หน้าเว็บไซต์

ระยะเวลา : 2 วัน
(12 ชั่วโมง) 9.00 - 16.00 น.

(ครอบคลุม Version 2012-2019)

ราคา CALL
*รับเฉพาะ Inhouse Training เท่านั้น
*ใช้เป็นค่าใช้จ่ายทางภาษีได้ 200%
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  - Best Practice ของจำ�นวน VLFs
 • Recovery Model แบบต่�ง ๆ 

  - Simple Recovery Model

  - Full Recovery Model

  - Bulk-Log Recovery Model

 • ก�รบริห�รขน�ดไฟล์ Transaction Log ด้วย Recovery Model  

  แบบต่�ง ๆ

 • ก�รว�งแผนกลยุทธ์ก�ร Backup

  - ใช้ Full Database Backup เป็นกลยุทธ์

  - ใช้ Transaction Log Backup เป็นกลยุทธ์

  - ใช้ Differential Backup เป็นกลยุทธ์

  - ใช้ FileGroup Backup เป็นกลยุทธ์

วันที่ 1 – บ่าย ช่วงที่ 2  13:00 น.-16:00 น. 

2. การ Backup ฐานข้อมูล

 • Syntax ของคำ�สั่ง Backup

  - รู้จักกับ Media Sets และ Backup Sets

  - ก�รกำ�หนด  Retention Policy

  - ก�รกำ�หนด Checksum

  - ออฟชั่น อื่น ๆ

 • ก�รแบ็คอัพฐ�นข้อมูล

 • ก�รแบ็คอัพ Transaction Log
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หลักสูตรนี้เหมาะสำาหรับ

1. ผู้ดูแล Microsoft SQL Server

2. ผู้ที่สนใจง�นด้�น Backup SQL Server

3. ผู้ที่สนใจ Recovery Model ใน SQL Server

พื้นฐานของผู้เข้าอบรม

1. มีประสบก�รณ์ในก�รดูแล Microsoft SQL Server ม�บ้�ง

ความต้องการของระบบ

1. OS : Windows 11 / Windows 10

2. Microsoft Remote Desktop client for Windows

3. Internet

หัวข้อการฝึกอบรม
วันที่ 1 – เช้า ช่วงที่ 1 9:00 น.-12:00 น.

1. รู้จักกับ Recovery Model และการเลือกกลยุทธ์การ Backup

 • พ�ร�มิเตอร์สำ�คัญของ Disaster Recovery Plan

 • รู้จัก Write-ahead logging (WAL) Protocol ที่ใช้ใน Microsoft SQL  

  Server

 • ประเภทก�รปล่อย Checkpoint ของ Microsoft SQL Server  

  Database Engine

 • ก�รแบ่ง Virtual log files (VLFs) 

  - ก�รเพิ่มจำ�นวนของ VLFs
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   ๐ ฐ�นข้อมูล Master
   ๐ ฐ�นข้อมูล Model

   ๐ ฐ�นข้อมูล msdb

 • ก�ร Restore แบบ Point-in-time และ Stop at Mark

วันที่ 2 – บ่าย ช่วงที่ 2  13:00 น.-16:00 น. 

4. การสร้างงานอัตโนมัติ สำาหรับการ Backup

 • รู้จักกับ SQL Server Agent Job พอสังเขป

  - Job Step ชนิด Transact-SQL และก�รตั้งค่�ให้เหม�ะกับ Backup Strategy

  - เข้�ใจ Security ที่จำ�เป็นสำ�หรับ รัน Job Step ชนิด Transact-SQL

  - ก�รกำ�หนด Schedule เพื่อรัน Jobs

 • รู้จัก SQL Server Agent Alert พอสังเขป

  - ก�รตั้งค่� Alert เพื่อตอบสนองช่วยบริห�รคว�มจุของ Transaction Log

หลักสูตรที่เกี่ยวข้อง
 • SQL Server Programming - Stored Procedure
 • SQL Server Agent and PowerShell for Automation Tasks
 • SQL Server Security Management
 • Provisioning SQL Server and SQL Azure
 • Microsoft SQL Server Performance Tuning

 • ก�รแบ็คอัพ Filegroup

 • ก�รตรวจสอบคว�มถูกต้องหลังก�รแบ็คอัพ

 • อ่�นประวัติก�รแบ็คอัพ

วันที่ 2 – เช้า ช่วงที่ 1 9:00 น.-12:00 น. 

3. การ Restore ฐานข้อมูล

 • เข้�ใจกลไกก�ร Restore

  - ขั้นตอนในก�ร Restore

  - ประเภทก�ร Restore

  - เตรียมก�รสำ�หรับก�ร Restore

 • ก�ร Restore ฐ�นข้อมูล

  - ก�ร Restore จ�ก Full Database Backup

  - ก�ร Restore จ�ก Differential Backup

  - ก�ร Restore จ�ก Transaction Log Backups

 • ก�ร Restore แบบอื่น ๆ

  - ก�ร Restore จ�ก File หรือ Filegroup Backups

  - ก�ร Restore จ�ก Backup ที่เข้�รหัส

  - ก�รส�ธิต ก�ร Restore จ�ก Backup ที่เข้�รหัส

  - ก�ร Restore บ�ง Data Pages

  - ก�ร Restore ฐ�นข้อมูลระบบ 
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